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Die unterschatzten Starken
der zweiten Lebenshalfte

Alterwerden ist lingst zu einem Megathema unserer Gesellschaft
geworden - etwa die Hilfte der Deutschen ist 50 Jahre und (viel) lter.
Allerdings herrschen noch immer viele negative und nicht mehr
gliltige Vorstellungen vom Altwerden und Altsein vor. Diese negativen
Bilder des Alterwerdens bediirfen nach Ansicht von Professor
Hans-Werner Wahl einer deutlichen Korrektur. Seine empirischen
Befunde zeigen deutlich: Die Chancen des sogenannten ,jungen”
Alters, etwa zwischen dem 60. und dem 80. Lebensjahr, miissen heute
im Sinne einer qualitativ vdllig neuen Lebensphase mit vielen Ent-
wicklungspotenzialen gedeutet werden. Sowohl die Herausforderun-
gen des jungen wie des alten Alters verlangen neue Herangehenswei-
sen und Bewaltigungskompetenzen. Sind dltere Menschen vielleicht
die besten ,Modelle" fiir eine sozial verantwortliche Gesellschaft des
langen Lebens der Zukunft?
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